SABAH (MALAYSIA) 17/-31/1 2001 av M attias Nor dlund.

17/1 Anlande till Kota Kinabalu klockan 14.00 (lokal tid) efter 17 timmars flygning inkl. en
timmes mellanlandning i Bharain. Tog in pd Wah May Hotel. (60 Ringits ~ 150 Skr)

18/1 Tog sovmorgon och fixade bankdrenden innan vi entrade bussen som tog oss till
Sandakan pa Ostra sidan av Sabah. Resan gick pa asfalterade vagar av brakvalite men vadigt
kurviga sa aksjuketabletter rekomenderas samt toal ettbesok innan avfard (inget pisstopp och
mycket ofrésch busstoalett!!) Bussfarden tar minst 6 timmar det & drygt 30 mil. Vi tréffade
ett par svenskar som tillbringat 9 timmar pa denna buss!. Tog in pa Hotel London i Sandakan
(50 Ringits~ 125 Skr).

19/1 Sandakan lamnades pa morgonen och vi tog taxi de 25 km till Sepilok Orang-utang
center och tog in pa Sepilok Bed & Breakfast (dér det .0 var ett Club-300 mérke pa vaggen!.
Da jag fragade en anstélld gastarbetare om mérket sa han: They drank lots of beer and got up
very early in the morning). Det kostade 20 ringits/natt (ca 50 skr) i sovsal. F.0 sa var det
mycket fagel kring " vandrarhemmet” och maten var utsokt sa det rekommenderas varmt!.

20/1. Sepilok. Orang-utang centret och regnskogsvandring pa egen hand. Regnskogs-skadning
kraver tid och tdlamod samt att man snabbt l&ser av de karaktarer som behdvs for
artbestamning -faglarna visar sig ofta bara en vadigt kort stund.

21-22/1 Kinabatangan river pa en arrangerad tur genom Sepilok B& B. Boendet pa denna 2
dagars tur var mycket enkelt (vi fick bo i en stuga med tak, men 6ppna fénster och dppen
dorr-snacka om korsdrag, pa golvet en madrass samt kudde och ett myggnét). F.6 sa galler det
enkla boendet sgs alla dessa regnskogscamper. Tyvarr sd & det bara en smal (2-3km bred)
remsa kvar langs den norra sidan av Kinabatangan-floden som vi bestkte. Langre in i de
vastra delarna av floden & det formodligen mer regnskog men de delarna & mer
svaratkomliga. Storm’s stork som manga skadare hoppas se lar knappast finnas kvar i de delar
de flesta besokare har mgjlighet att besdka. Men det & definitivt véart en tur till de delar vi
bestkte, dvs ca 1-2 mil V om Sukau. Guiderna & ofta unga killar med en férkarlek till den
inhemska " Crocodile Whiskey” vilket kanske talar om lite grann hur pass (0-) seriosa de & da
det gdller guidningen och servicen till gasterna. Killarna arrangerar flodturer (2 stycken 2
timmars-turer ingick i vart paketpris pa 165 ringits) och & duktiga pa att se apor och faglar
men kan inget om artbestammning vad géller faglar ("Eagle” och "Heron” & ungeféar deras
nivd). Det regnade f.0 1,5 METER regn pa ett fatal timmar under forsta dagen. Forsta dagen
spenderade vi den knappt timslanga farden till ”baslagret” i en dppen smal flodkanot i skyfall.
Det var javligt blott!!!. Ta med regnkl&der oavsett om det &r regnperiod €eller inte (okt-mars &r
regnperiod hér enligt guiderna).

23/1 Flog tillbaka till Kota Kinabalu ( flyg rekommenderas da det endast tar fyrtio minuter
och kostar 88 ringits eller ca 220 skr). Sléade pa hotellet innan vi gick ut och kdkade pa
kvallen.

24/1-31/1 Vi bodde alla nétter pa Wah May Hotel i KK. En dagsutflykt gjordestill Poring Hot
Springs (varma kélor som japanerna skapade under andra vérldskriget, med omgivande
regnskog som tillhdr Mt. Kinabalu NP) den 26/1, vi anlande till PHS forst klockan 09.30 och
redan da var det for mycket folk i farten for att skadningen skulle vara givande kring de varma
kéllorna och i dess narhet. En vandring pa de hoga hangbroarna (sk Canopy-wak var
intressant men aven har mycket folk) en bokstavlig hojdare (40 meter upp).



Ovriga dagar blev det mest sol och bad pa de olika 6arna i Tunku Abdul Rahman National
Park utanfor KK. Jag letade fégel i KK:s narhet och framst vid Likas Bay eller
Styltbyn/Palbyn i stdra KK (byn stér under Stillt village i Lonley planets Malaysia, Singapore
& Brunei bok fran 1999).

Fagelskadning;

Min fégelskadning var inte extrem pa négot sétt, fysiskt anstrangande ar det dock att ga pa
leriga regnskogsstigar samt i ett Gvrigt varmt och fuktigt klimat (det & inte manga grader norr
om ekvatorn!). Denna resa var en kombinationssemester med mina foraldrar, syster, svager
och min flickvan. Effektiv skadartid var ca 2-4 timmar per dag i genomsnitt (inga tidiga
morgonturer heller!). Jag hade en ganska avslappnad instalining och hetsade inte runt just
nagonting. Med tanke pa detta samt det faktum att jag inte besokte Mount Kinabal u-omradet
(som &r fagelrikt med relativt manga arter och dven endemer) gor att jag kanner mig mycket
n6jd med min egen skadarinsats och dess utdelning. Jag kan &ven varmt rekommendera andra
skadare som funderar pa en kombinationssemester att dka till Sabah i detta syfte. Jag hade
ingen tubkikare med mig och saknade € heller tubkikaren da jag ansag att den skulle varit for
klumpig att sldpa pai regnskogen. Jag onskade endast vid ett fatal tillfalen att jag hade haft
med tuben bl.avid vadarnai "palbyn” i sodraKK. TIPS: En bandspelare for att spelain l&ten,
samt att forsoka fa tag i skivor/band med lden hos de olika fégelarterna i omrédet
rekomenderas varmt da jag sakerligen missat en valdig massa arter pga for dalig erfarenhet av
laten i regionen samt fOr stressig avresa (sista minuten). Fagelbocker finns att kopa i KK:s
bokhandlar (Mackinnon & Phillipps kostade ca 180kr mindre i KK &an i Naturbokhandeln) men
jag rekomenderar att kdpa boken/bockerna hemma sa att du lar dig att snabbt sl upp rétt
artgrupp nér du star utei skogen

Foljande forkortningar har anvants for omradenavi besokte:

PH S= Poring Hot Springs. SPL = Sepilok. KK = Kota Kinabalu, PB= pabyni sodraKK.

K B= Kinabatangan River. PM = Pulau Manukan (6 utanfér KK i T.A.R NP) PS= Pulau Sapi
(6 utanfor KK i T.A.R NP). L B=Likas Bay.

Artlista:

Oriental Darter (Anhinga melanogaster)

Allménvid KB

Purple Heron (Ardea purpurea)

Allménvid KB

Intermediate Egret (Egretta intermedia)

Sedd vid ett flertal vatmarker

Chinese Egret (Egretta eulophotes)

5ex PB i sbdraKK bland ett hundratal 6vriga Egretta-hégrar
Pacific Reef-Egret (Egretta sacra)

Sedd i mindre antal LB, PS, PM, PB.

Great Egret (Egretta alba)

Se intermediate egret

Little Egret (Egretta garzetta)

Se intermediate egret

Cattle Egret (Bubulcusibis)

Sedd vid boskap men dven pa grasmattor i KK, mindre antal



Striated Heron (Butorides striatus)

Seddi PB (ca7 ex) och LB (2 ex).

Black-vinged Kite (Elanus caeruleus)

Sedd vid PB i 1-2 adulta ex

Brahminy Kite (Haliastur indicus)

Mindre allmén vid vatten pa sava st som vastsidan
Blyth’s Hawk-Eagle (Spizaetus alboniger)

2 ex kretsande vid PHS

Wallace' s Hawk-Eagle (Spizaetus nanus)

lex vidKB

Grey-headed Fish-Eagle (Ichtyophaga ichtyaetus)
lex vidKB

White-bellied Fish-Eagle (Haliaetus lecogaster)
Mindre allmén vid vatten pa sava 6st som vastsidan
Crested Serpent Eagle (Spilornis cheela)

Seddi 3ex vid KB

Oriental Honey-Buzzard (Pernis ptilorhynchus)
Sedd vid SPL, KB och PHSi 1-3 ex paresp. plats
White-fronted Falconet (Microhierax latifrons)

1 ex vid Sepilok var stationart kring B&B
White-breasted Waterhen (Amaurornis phoenicurus)
Ca4 ex vid SPL B&B

Common Moor hen (Gallinula cloropus)

Cad40ex LB

Grey Plover (Pluvialis squatarola)

1-2 ex PB

Pacific Golden-Plover (Pluvialisfulva)

Ca30ex PB

Greater Sand-Plover (Charadrius leschenaultii)
Ca5 ex bland Mongol piparna

Mongolian Plover (Charadrius mongolus)

Ett 30-tal PB

Kentish Plover (Charadrius alexandrinus)

Ca5ex PB

Common Greenshank (Tringa nebularia)

lex PB

Wood Sandpiper (Tringa glareola)
lexLB,1exPB

Whimbrel (Numenius phaeopus)

Sedd vid LB, PB samt férbistrackande vid kusten KK
EurasianCurlew (Numenius arquata)

lex PB

Far-eastern Curlew (Numenius madagascariensis)
2 ex vid PB (troligen honor pga ndbblangden)
Bar-tailed Godwit (Limosa lapponica)

lex PB

Common Sandpiper (Actitis hypoleucos)

Allman vid de flesta vattendrag pa 6st och vastsidan



Grey-tailed Tattler (Heteroscelus brevipes)

Ca30ex vid PB

Calidris sp:

Ett 20-tal mindre Calidris-vadare sags vid PB men kunde gf med sakerhet bestammas pga
avsaknad av tubkikare. Troligast rédhal sade sndppor.

Black-headed Gull (Larus ridibundus)

Ett tiotal sedd vid hamnen i KK

Whiskered Tern (Chlidonias hybridus)

Mindre flockar utanfér hamnen i KK

Pink-necked Green-Pigeon (Treron veranus)

Sedd i mindre flockar (3-6 ex) vid SPL, PM samt KB

Green Imperial-Pigeon (Ducula badia)

2exvidKB

Grey Imperial-Pigeon (Ducula pickeringi)

4 ex Pulau Manukan (PM)

Rock Dove (Columba livia)

Allmén i byar och stéder

Zebra Dove (Geopelia striata)

2-4 ex vid PB i sodra KK

Spotted Dove (Streptopelia chinensis)

Allman sgs pa alla besokta platser

L arge Hawk-Cuckoo (Cuculus sparverioides)

Hord vid SPL

Chestnut-breasted M alkoha (Phaenicophaeus curvirostris)

1ex SPL

Greater Coucal (Centropus sinensis)

Ca’5 ex sedda och horda SPL. Aven noterad vid KB(1 ex)

Glossy Swiftlet (Collocalia esculenta)

Ett fatal individer tittade jag noggrannare pa for att bestdmmas till dennna art
Swiftlet sp.:

En stor méngd av de " swiftlets’ jag sag forblir obestamda da flera arter & sgs obestambarai
falt. Som parentes kan ndmnas att i parkeringshuset vid Hyatt Regency-Hotel har ett mindre
antal Swiftlets borjat hdckai taket. Fa se hur lange det drojer innan de blir svalbosoppal
Grey-rumped Treeswift (Hemiprocne longipennis)

Seddi SPL, KK, KB och PHS i mindre antal.

Scarlet-rumped Trogon (Harpactes duvaucelii)

1ex SPL

Collared Kingfisher (Hakcyon cloris)

Vanlig SPL. KB samt PM.

Black-capped Kingfisher (Halcyon pileata)

2exKB

Stork-billed Kingfisher (Pelargopsis capensis)

2 ex hall till vid dammen som B&B odlar fisk i.

Blue-eared Kingfisher (Alcedo meninting)

2 ex holl till vid dammen som B&B odlar fisk i. Aven 3 ex vid KB
Blue-throated Bee-Eater (Merops viridis)

2-3 ex runt SPL B&B

Dollarbird (Eurystomus orientalis)

Allmént forekommande vid dppna falt sittandes pa htga utkiksplatser



Asian Black Hornbill (Anthracoceros malayanus)
4ex SPL. CalO0ex vidKB

Wrinkled Hornbill (Aceros corrugatus)

2 flockar om ca 15 ex vid KB samt 2-3 ensamma individer
Oriental Pied Hornbill (Anthracoceros albirostris)
2ex SPL B&B. Ca20-30KB

Black-and-red Broadbill (Cymbirhynchus macrorychus)
1 par vid "baslégret” KB.

Pacific Swallow (Hirundo tahitica)

Sedd alman i blandflockar med ladusvala

Barn Swallow (Hirundo rustica)

Sedd allman i blandflockar med pacific swallow

Pied Triller (Lalage nigra)

Ca5ex LB och PB. Aven 2-3 ex PM

Fiery Minivet (Pericrocotus igneus)

3ex SPL B&B

Common lora (Aegithina tiphia)

2 ex SPL B&B. 2 ex PS. ca5 ex Sabah museum KK
Black-and-white Bulbul (Pycnonotus melanolecos)
lex KB

Y ellow-vented Bulbul (Pycnonotus goiavier)
Allmanaste bulbylen sedd sgs dverallt i mindre grupper
Red-eyed Bulbul (Pycnonotus brunneus)

2-3ex PS

Ochraceous Bulbul (Alophoixus ochraceus)
1 ex PHS

Y ellow-bellied Bulbul (Alophoixus phaeocephal us)
lex SPL

Hairy-backed Bulbul (Tricholestes criniger)
1 ex PHS

Crow-billed Drongo (Dicrurus annectans)

1 ex PHS

Bronzed Drongo (Dicrurus aeneus)

lex KB

Slender-billed Crow (Corvus enca)

1-5 ex vardera SPL (4ven B&B) KB, PB.

Bornean Bristlehead (Pityriasis gymnocephala)

1 ex av dennamarkliga art sags vid SPL

Abbot s Babbler (Malacocincla abbotti)

lex KB

Chestnut-winged Babbler (Stachyris erytroptera)

1 ex SPL (fageln hade mer gratt i nacken an Mackinnon& Phillips-boken visar)

Striped Tit-Babbler (Macronous gularis)

1 par byggde bo i gammalt 16v i ett trad pa SPL B& B:stomt!. F.6 sa hade faglarna betydligt
mindre gult pa buken &n vad M & PH-boken visar

M agpie Robin (Copsychus saularis)

Allméann pa mangaplatser: PM, PB SPL KK PHS. Faglarna hér tillhor den lackrarasen
Pluto.

White-browed Shama (Copsychus stricklandi)

Sedd och hérd vid SPL och KB.



Eastern Reed-Warbler (Acrocephalus orientalis)
1 ex i vantan pa béatfard pA KB vid by V. Om Sukau.
Striated Grasshird (Megalurus palustris)

1 ex vid damm mellan bro och PB i s6dra KK
Rofus-tailed Tailorbird (Orthotomus sericeus)
1ex SPL

Ashy Tailorbird (Orthotomus ruficeps)

Allméan SPL och KB. Mindre antal KK.

Verditer Flycatcher (Eumyias thalassina)

lex PHS

Pale Blue-Flycatcher (Cyornis unicolor)

lex KB

Spotted Fantail (Rhipidura perlata)

1ex SPL

Pied Fantail (Rhipidura javanica)

Allmén vid PM PHS och SPL KB

Black-naped Monar ch (Hypotymis azurea)
3exKB

Mangrove Whistler (Pachycephala cinerea)

4 ex KB

White-breasted Wood-Swallow (Artamus lucorhynchus)
2ex PS, 4 ex PM, 5-10 ex KK.

Brown Shrike (Lanius cristatus)

Sedd i lampliga”térnskatebiotoper” lite hér och var.
Asian Glossy Starling (Aplonis panayensis)
Mycket allman framst kring bebyggel se.

Hill Myna (Gracula religiosa)

3-5 ex kring SPL B&B visade upp sig riktigt fint.
Plain-throated Sunbird (Anthreptes malacensis)
Flera SPL B&B med omngjd.

Purple-naped Sunbird (Hypogramma hypogrammicum)
lex KB

Olive-backed Sunbird (Nectarinia jugularis)

Flera SPL B&B. Aven PS. PM med fleraex.
Crimson Sunbird (Aethopyga siparaja)

2- 3 hannar seddarunt SPL B&B.

Thick-billed Spiderhunter (Arachnothera crassirostris)
1ex SPL

Bornean Spiderhunter (Arachnothera everetti)
1ex SPL

Orange-bellied Flower pecker (Dicaeum trigonostigma)
1-2ex SPL B&B

Dusky Munia (Lonchura fuscans)

20-talet kring SPL B& B med omned.
Black-headed M unia (Lonchura malacca)

Vanlig runt LB och PB.

Tree Sparrow (Passer montanus)

Allman



Déagagdjur:

Néasapa: Ca 40 individer i fem mindre grupper langs KB-floden sags. Framst honor med
ungar samt "tondringar” ca’5 gamla hannar med riktigt stora nésor.

Orang-utang: | Sepilok sags 3 honor med ungar och 7-8 halvvuxna orang-utanger.
Gemensamt for aladessa & att de &r rehabiliterade och dteranpassade till det vilda efter att ha
varit i fangenskap hos samvetsiésa manniskor eller blivit foraldral6sa pga skogsavverkning
etc.

Silvered Langur: Ca 10 ex vid KB varav 2 honor med sma ungar, ungarna ar orange till
fargen!

Pig-tailed Magaque Ca 20 ex kom till utfodringsplatsen for orang-utangernai SPL.
Crab-eating Magaque Sags vid PS, PM SPL och KB

Plain pygmy squirrel 1 ex vid SPL.

| en grotta som besoktes vid KB-floden visades vi pa en " Cave centerpeed” en slags grott-
enkel-foting som var ca 10 cm 1ang och sgs saknade fargpigment. Den hade Ianga spindellika
ben och sag pa det hela taget otack ut. PA marken i regnskogen vid KB sags ca 5 cm langa
tusenfotingar med hart skal som rullade ihop sig till boll/klot vid fara.

Snorkling Vid 6arna utanfor KK kan man snorkla. Tyvérr sa ar en stor del av korallerna doda
pga fororeningar fran KK samt béttrafiken till 6arna och 6vrig béttrafik. Det finns levande
koraler framst utanfor Pulau Manukan. Man kan fortfarande se en relativt stor méangd
farggranna fiskarter har men fragan & hur lange till. Koraler & mycket kandiga for
miljoforandringar tex sa dor koraller om en manniska stéller sig och vilar pa dem. Detta
respekteras inte av sd manga-i synnerhet inte av malaysierna galva. O.h taget sa ar det ibland
svart att forsta riktigt om regler egentligen finns inom denna nationalpark. Parkvakterna
forefoll vara skolungdomar som mest sdljer biljetter och tittar pa lattkladda vasterlanningar.
Kom ihag solskyddsfaktor-stark sadan!

VADER: Nar vi lamnade Sverige visste vi att det var regnperiod i Sabah. Hur mycket regn
som faller varierar. Under maj-november faller mest regn pa vastra sidan dvs Kota Kinabalu-
regionen. Mellan november och april regnar det som mest pa Sandakan-sidan dvs Ostra Sabah.
Under de 2 veckor vi bestkta regionen sa regnade det de dagar vi var vid Kinabangan-floden
samt spridda skurar under 4 andra dagar i KK regionen.

Halsotips: Las pa aktuell vaccinering salv. Att radfréga |akare pa vaccinationccentraler ger
inte nodvandigtvis rétt information. Las i guidebocker eller pd internet, www lonelyplanet com|

www . resfeber.selhar bra uppdaterad info om det mesta (dock inte faglar). Vi blev alarejalt
myggbitna i Sepilok och i KB-omradet. Av blodiglar sa blev 2 av oss bitna av 2 stycken
(guideboken skrev att under regnperioden sa & det horder av blodiglar-en valdig 6verdrift?,
eller hade vi tur kanske?) hursomhelst sd & basta skyddet mot blodiglar och myggor
|angarmade (tunna) trojor och langbyxor samt rikligt med myggspray!.

Mattias Nordlund, Luled. Mailadress; zoloft72@hotmail.com


http://www.lonelyplanet.com/
http://www.resfeber.se/

	SABAH (MALAYSIA) 17/-31/1 2001 av Mattias Nordlund.
	Min fågelskådning var inte extrem på något sätt, fysiskt ansträngande är det dock att gå på leriga regnskogsstigar samt i ett övrigt varmt och fuktigt klimat (det är inte många grader norr om ekvatorn!). Denna resa var en kombinationssemester med mina fö
	Purple Heron (Ardea purpurea)
	Allmän vid KB

	Intermediate Egret (Egretta intermedia)
	Sedd vid ett flertal våtmarker

	Chinese Egret (Egretta eulophotes)
	Pacific Reef-Egret (Egretta sacra)
	Sedd vid PB i 1-2 adulta ex
	Mindre allmän vid vatten på såväl öst som västsidan
	Mindre allmän vid vatten på såväl öst som västsidan
	Sedd i 3 ex vid KB

	Oriental Honey-Buzzard (Pernis ptilorhynchus)
	Sedd vid SPL, KB och PHS i 1-3 ex på resp. plats

	White-fronted Falconet (Microhierax latifrons)
	White-breasted Waterhen (Amaurornis phoenicurus)
	Ca 4 ex vid SPL B&B
	Ca 40 ex LB
	Ca 30 ex PB
	Ca 5 ex bland Mongolpiparna
	Ca 5 ex PB
	Sedd vid LB, PB samt förbisträckande vid kusten KK
	Allmän vid de flesta vattendrag på öst och västsidan
	Ca 30 ex vid PB
	Mindre flockar utanför hamnen i KK
	Sedd i mindre flockar (3-6 ex) vid SPL, PM samt KB
	Allmän i byar och städer
	Allmän sgs på alla besökta platser
	Hörd vid SPL

	Greater Coucal (Centropus sinensis)
	Ett fåtal individer tittade jag noggrannare på för att bestämmas till dennna art
	Allmänt förekommande vid öppna fält sittandes på höga utkiksplatser
	Sedd allmän i blandflockar med ladusvala
	Ca 5 ex LB och PB. Även 2-3 ex PM

	Black-and-white Bulbul (Pycnonotus melanolecos)
	Allmänaste bulbylen sedd sgs överallt i mindre grupper
	Allmän vid PM PHS och SPL KB
	Sedd i lämpliga ”törnskatebiotoper” lite här och var.
	Allmän
	Pig-tailed Maqaque Ca 20 ex kom till utfodringsplatsen för orang-utangerna i SPL.

	Crab-eating Maqaque Sågs vid PS, PM SPL och KB
	Plain pygmy squirrel 1 ex vid SPL.



