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Har foljer en redogorelse fran en 17 dagar skadartripp pa cykel genom Lettland och Estland. Minnen
poppar ofrankomligen upp till ytan och det kdnns onekligen som att cirkeln sakta sluter sig, som livet
pa hjul, sa lange nyfikenheten och upptackargldadjen sprudlar och gor livet levnadsvart. Jag ska forsoka
ldgga band pa mig och halla denna reseberéttelse nagorlunda kort, inte skriva sonder det upplevda
utan kanske mer bjuda pa en slags aptitretare, inte minst for egen del. Mersmak ar bara férnamnet.

Varfor Lettland och Estland?
N&r man sitter pa svaret kan fragan tyckas obefogad men
det ar uppenbart att gemene man och kvinna bland Sveri-
ges skadare 6verlag tycks vara ovetande om de baltiska lan-
dernas storslagna natur och fantastiska fagelliv. Som
dedikerad strackskadare har jag varit med ett tag och
dromde redan i slutet av 80-talet om att fa skada sjofagel-
strack fran Kolkasrags, den Lettiska nordspetsen som skju-
ter ut i Ostersjon och darmed bildar Rigabukten. P4 den
tiden var Lettland liksom grannlanderna Litauen och Est-
land ockuperat av Ryssland. Det var inte bara att aka dit
och skada fagel, utan man var tvungen att fa en inbjudan
fran ett zoologiskt institutet foretradd av nagon fagel-
skadande forskare. Kontakt etablerades och 1990 erhdll jag
och Ante en nodvandig inbjudan men av en rad olyckliga
omstandigheter blev besoket aldrig av. Aret darpa var de
baltiska staternas frigorelse ett faktum men det skulle dréja
tjugo ar innan det blev dags for undertecknad att uppleva
sjofagelstracket pa andra sidan Ostersjén. | maj 2010 och
2011 upplevde undertecknad med goda vdnner storslaget
sjofagelstrack i Estland. PGGsaspea, Virtsu och Ristna var
de givna stracklokalerna. Vad sdgs om 86000 sjoorrar pa
en dag vid Hiiumaas vastligaste spets Ristna? Och vara dags-
summor for kustlabb (62) och smaskrake (320) vid Ristna
star sig an. Men vi fick aldrig uppleva nagot massivt sjofagel-
strack vid Virtsu eller Puhtu, de enda lokalerna i Baltikum
dar det vid nagra tillfidllen noterats 6ver miljonen strack-
ande sjofaglar (90% svarta och alfagel) under en majdag.
Sjofagelstrack i all ara, men det ar dven storslagen och val-
bevarad natur och dartill ett fantastiskt fagelliv—inte minst
individrikedomen — som gor de baltiska ldnderna varda ett
besdk. Addera sedan enkelheten att ta sig dit, prisvarda
boenden och god mat fér en billig penning, trots kronans
laga vardering mot euron i dagslaget.

Hosten 2021 blev jag tillfragad av gode vannen och til-
lika langfardscyklisten Per-Inge om jag ville hanga med och
cykla langs kusten fran Riga till Tallinn i augusti 2022. Kande

mig matt pa 16p- och vandringsaventyr och tackade givet-
vis “Ja”, sarskilt som jag blivit med skon skraddarsydd MTB.
Dock upphorde farjetrafiken mellan Sverige och Riga och vi
tankte aldrig sd 1angt som att ta farjan till Ventspils och cykla
langs kusten. Istdllet cyklade vi Estland runt pa 11 dagar
och 113 mil. Det var ett cykeldventyr med alla tdnkbara in-
gredienser; kultur, mat, faglar, natur och underbara grus-
vagar. Naturen och landskapet var lika fantastiskt som jag
mindes det fran de tidigare ndmnda besdken. Antalsmassiga
koncentrationer av flera fdgelarter var sjukt imponerande,
vilket kryddades med storkar efter skdrdetrdskor, stapp- och
angshok, mindre skrikérnar och mindre flug lite varstans.
Dar och da kdnde jag bara "Jag maste bara hit och cykel-
skada i maj nasta ar, ndr faglarna sjunger!”

Mot slutet av 2022 tog planeringen av ett cykeldventyr
i maj 2023 form. Ratt omgdende var jag ratt klar med att
jag ville inkludera Lettland, landet jag sa lange drémt om
men aldrig haft ndjet att besdka. Det fick bli cykling langs
kusten fran Ventspils norrut till Tallinn med option pa nagra
Oar och avstickare dsterut i Lettland. Fann férvanande nog
relativt fa reserapporter fran Lettland och den farskaste var
signerad Erik Hirschfeld, en kort rapport fran hans besok
vid Kolkasrags 28/4-1/5 2022. En inspirerande aptitretare.
Hittade ytterligare nagra lasvarda reserapporter som fick
mig att sukta 3t platser i Lettlands Ostra delar, mot ryska
gransen till, dock en avstickare pa minst tre dagar.

Cykel — det ultimata transportmedlet

Varfor cykel? Varfor cykelskada? Som ung cyklade man, alla
cyklade, under den del av aret som var fri fran sné. Alla pa
garden cyklade. Som ung skadare och faltbiolog cyklade jag
pa Oland och Gotland samt i Falsterbo veckorna innan skol-
start. Avlagsna skadarminnen fram till borjan av 2022, da
jag drabbades av en euforisk nytdndning, nyfunnen gladje
till fagelskddning. Till detta en relativt ny och skén MTB.
Detta ledde till ett smatt fantastiskt och tillika fanatiskt



Cykeldventyret 12-28 maj i siffror

Lettland: 6 dagar och 66 mil
Estland: 11 dagar och 93 mil

Natter i nat/talt: 11
Néatter pd boende: 5

Fégelarter i Lettland: 154
Fagelarter i Estland: 173
Antal noterade figelarter totalt: 182

Soliga dagar: 15
Halvmulna dagar med regnstank: 2

Antal glassar: 44
Antal nya fyrar: 8

Fésting: 1
Punka: 0

fagelskadarar pa cykel kors och tvars i Eskilstuna kommun
och som redan namnts, Estland runt. Totalt dryga 1000 cyk-
lade mil med kikaren runt halsen 2022. Den stora upptack-
ten och tillika insikten 2022 var hur otroligt produktiv
cykelskadningen var och éar, framfor allt under var och for-
sommar da faglarna ar sa otroligt ljudliga. Man skadar med
horseln och man skadar konstant, det handlar inte, som
med bil, transport mellan vedertagna fagellokaler. Detta
faktum blir uppenbart nar man lyssnar efter “nattsangare”,
vilka kan sitta lite varstans, tank vaktlar, kornknarrar, karr-

och busksangare. Naval, nu har jag avhandlat detta amne,
cykelskadningens produktivitet, i ett par publikationer, nu
senast med artikeln Cykelskdda — och upptdck mer i arsbo-
ken Det s6rmldndska fageldret 2022. Undertiteln syftar som
ni forstar pa mer an bara faglar. Cykelskadning har manga
vardefulla fordelar, miljé och kondition for att ndmna ett
par. Jag ser ingen som helst anledning att predika om detta
har och nu som en annan cykelskadarpastor. Om ni orkar
ldsa denna reseberattelse till halften och tar in tabellen
nedan forstar ni varfor cykelskadning ar sa fantastiskt.

12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 195 20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5
Mindre 5 19 17 4 4 3 10 4 9 15 7 4 12 15 5 7 2
flugsnappare
Rosenfink 1 2 5 6 3 24 21 15 6 15 12 24 30 a7 1 3
Brandkronad 6 2 1 1 1 3 4 1 1 2 1 1 1
kungsfagel
Gulh&mpling 6 3 4 4 12 3 1 2
Svart rodstjart 4 1 5 4 4 1 3 2 3 3 1
Sommargylling 3 1 3 4 1 1 1 3 1
Vassangare 8 9 7 3 2 5 5
Trastsangare 4 12 7 2 2 n 3 4 4 4
Busksangare 1 2 2
Karrsangare 3 1 1 1 2 3 2 1

Ett urval sjungande arter som rdknades dedikerat under firden genom Lettland (12-17/5) och Estland med 6ar (18-28/5). De mediokra
dagarna 26-27/5 beror pa mindre lamplig biotop for flera av ovan listade arter pa 6n Naissaar.
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http://www.aventyrsliv.nu/pdf/Cykelskada_FiS2023.pdf

Dag-for-dag i korthet

11 maj: Sodertalje Syd-Nyndashamn, 63 km
Aventyret bérjade redan p3 Eskilstunas tagstation. Sol fran
himmel bla. En snygg kvinna kom fram och bérjade prata.
Undrade vart jag skulle. Trevligt kvartssamtal. Taget rullade
in. Fick en kram och en puss pa halsen innan vi skildes at.
Fortsattningen, en annan historia. Rullade av taget i
Sodertalje Syd och cyklade vidare pd smavagar mot
Nyndshamn. Stannade till vid Café Rosenhill i Grodinge.
Rakmacka och latte. En del motorcyklister som sig bér. En
sjavig lirare med med hund och familj slantrade férbi och
slog sig ner for lunch. Se dar, Micke Persbrandt. Kandisselfie
inte min grej. Cyklade vidare. Trevlig kuperad cykelvag.
Fageltomt vid Styran. Tyvarr sma kalhyggen héar och dar,
som alltid nufértiden, var man an cyklar i S6rmland. Och
sakert resten av Sverige for den delen. Noterade en del
sjungande fagel av de vanliga, tranor, nagra fiskgjusar och
brunhokar.

Nadde utkanten av Nyndashamn. Minnen fran forr. Toro
och Landsort. Strackskadararen pa Landsort 1978-1984.
Nynésligan. Den alltid genomgoa skadaren Paul E fanns
klarti minnesbanken. Drygt 40 ar sedan jag senast traffade
honom. Vad gor han idag tro? Som den utredare jag ar till
vardags fann jag snabbt det jag sokte. Men skulle jag
verkligen maila honom och féresla en fika? Jag visste inte
ens nar jag skulle vara i Nyndashamn. Saken fick bero. En
annan gang kanske. Naval, narmade mig centrum och
plotsligt en skylt at hoger: "Nynashamns kyrkogard”. Vad
fan, vek av och cyklade in pa kyrkogarden. Sag ett par
kvinnor i arbetarklader. Stannade och fragade "Finns det
nagon Paul som jobbar har?” Den ena svarade: “Joda, han
gick precis ner till huset darnere” och pekade. Cyklade ner
till huset. Stannade. Horde roster inifran en dérroppning.
Snart kom tva snubbar ut. Den ena ndrmade sig sakta och
granskade mig och sa till slut "Men, vad fan, ar det du
Nicke?!” Det blev ett trivsamt glatt mote. Livshistoria
avhandlades pa en halvtimma. Och ni som kdnner mig vet
att jag varderar de sma 6gonblicken i livet hogt, ja, konsten
att ta till vara pad de sma 6gonblicken med stank av
spontanitet, de som man latt gar forbi for att man ar nagon
annanstans i tankarna och blicken fast i fjarran. Ja, dven
om det kan innebéra att man blir misstankt sol-och-varad
pa en tagstation samma dag. En sparvhok flog over tva
dldrade men vilbevarade skadare pa en kyrkogard i
Nyndshamn. Kram och farval.

Tog en saffransglass fran Lejonet & Bjornen i hamnen
innan jag begav mig till farjeterminalen i Norvik. Bordade
farjan som skulle ta mig till Ventspils. Sen middag.
Installerade mig i min egna hytt. Lugnt och tyst. Laste
igenom nagra reserapporter fran Lettland, bland annat ett
par signerade Eskilstunaskadaren Nicke Helldorff och hans
besok i Kolkasrags med omgivningar i slutet av april 2006.
Gick igenom rykande farsk info fran Erik Hirschfeld, nyligen
hemkommen fran sitt skadarbesok vid Kolkasrags.
Somnade med forvantansfullt pirr. Imorgon...

12 maj: Ventspils-Kolka, 110 km

Vaknade tidigt. At en rejal frukostbuffé. Skont med en liten
stillsam farja och sansade manniskor. Ingen festbat a la
Baltic Queen. Mjukt béljande blatt hav utanfor. Rullade av
farjan strax efter sju pa fredag morgon. S3, ett nytt land

ivsy RAVAROR
L TA KARLEK
BAN |27 7

att uppleva. Bla himmel blues. Ventspils borjade vaknade.
Bade sjungande gulhdmpling (+ flera flyktlockande faglar)
och svart rédstjart avnjots efter bara nagon kilometer pa
cykeln. Efter ett par felkdrningar i stan var jag sa pa ratt
vag, norrut mot Kolka, med siktet installt pa sjon BiSnieku
ezers, dryga milen norr om Ventspils. En ren chansning fran
min sida. Redan innan sjoén hade jag noterat den forsta
sjungande mindre flugen, flera gulhamplingar och sjukt tatt
med sjungande gardsmyg, svarthatta, tradpip, bofink, |6v-
gran- och gronsangare. Jag bestamde mig tidigt for att
rakna sjungande gron- och gransangare. Satte tva digitala
raknare pa cykelstyret. Mindre vanliga arter adderade jag
pa mobilen (anvdande bara eBird pa lokaler).

Svangde av vid sjon Bisnieku ezers och cyklade runt sjon
medurs pa bred fin promenadstig. Ljuvlig cykling som bjod
pa sjukt mycket sjungande fagel, av vilka kan namnas vass-
(8), trast-(4), grén-(26!) och gransangare (19), brandkronad
(2), mindre flug (1) och gulhdmpling (1). Inte mycket fagel
i sjon dven om det fanns flera plattformar som bjod pa bra
span.

Hur att sammanfatta de aterstaende sju milen upp till
Kolka med avstickare ner mot kusten for att bocka av fyrar?
Snudd pa himmelriket for en naturalskande fagelskadare!
Tank er att cykla pa en smal lappad asfaltvdag kantad av
sammanhangande skog av olika slag: kontinuitetskogar,
svamskogar, tallhedar, myrar, blandskogar, alsumpskogar,
ja, ni fattar. Sammanhdngande och skiftande pa vardera
sidor! En omdéjlig upplevelse i Sverige, dven om du
definierar virkesdkrar som skog. Och pa dessa sju mil
passerade typ tio bilar! Norrlandsfeeling. Jag har absolut
ingenting emot asfaltvagar, sa lange jag slipper bilar i
mojligaste man. Fordelen med asfalt ar att du fardas ratt
tyst och kan darmed urskilja faglarnas laten och sang
mycket battre jamfort med att cykla pa grusbrusig grusvag.
Mindre flug och gronsangare har sa valdigt framtradande
sang och hors bra innan-under-efter-passage medan
exempelvis brandkronad ar lattare att missa trots
hogfrekvent slutklam, fick oftast stanna och invdnta en
bekraftande sangstrof fran nagon misstankt brandkronad.



Jag kommer for alltid minnas denna dag och den genuina
gladje som farden upp till Kolka bjod pa. Sedan de ljuvliga
skogsvagarna i Slitere nationalpark, Gotska Sandon feeling.
Gar inte att beskriva, maste upplevas IRL pa cykel. Och s3,
till slut, Kolkasrags, Ostersjons egen variant pd Skagen.
Antligen. Besokte det sjukt hdga fageltornet. Méttes av en
matta av alfagelsang. Ute pa det spegelblanka havet lag
tusentals med alfaglar och en mindre andel sjéorrar, svartor
och bergdnder. Folktomt ute pa sjalva udden. Avnjot
middag bestaende av lettisk salami och potatismos i
kvallssolen pa Kolkasrags i sallskap av dvargmasar och
kentor. Letade sedan upp en fin téltplats i skogen nagon
kilometer fran udden.

Hur slutade rdkningen av gron- och gransangare undrar
ni kanske? Jo, rdknarna summerade 172 sjungande
gronsangare och 109 gransangare! Man kan bara spekulera
i vad antalen hade blivit for gardsmyg, tradpip, svarthatta,
l6vsangare och bofink om jag rdknat aven dem. Tresiffrigt
utan tvekan. Vilken dag!

13 maj: Kolka runt-Slitere nationalpark, 89 km
Vaknade mitt i natten av en surrande nattskarra alldeles
nara. Bad en bon om sangupphor. Blev bonhérd. Somnade
om. Upp innan gryningen. Grotfrukost i den sagolika
tallskogen. Kom till Kolkasrags vid soluppgangen. Bleke.
Visst, vackert, men jag kan det héar vaderlaget alltfor val,
vilket ar lika med noll sjofagelstrack. Mangder med alfagel
och sjoéorre lag ute pa havet, nagra stor- och smalommar
som passerade, mycket tattingar som snurrade liksom
Hirschans notskrikor, sparvhokar som visslade forbi, letade
citronarla i gularleflockarna pa strandrevlarna. Ingen idé
att sta dar och nota vid ett spegelblankt hav. Bestamde
mig efter tva timmar att istallet cykla lite kors och tvéars pa
den stora breda “Kolkaudden”.

Foljde Hirschfelds tips och drog séderut till odlings- och
kulturlandskapen kring Vidale. En kornknarr spelade fran
ett litet hygge och storkar spatserade pa félten. Ett hus
statade med tva besatta storkbon i sin tradgard, sdkert
manga barn i det huset. Solig och het dag pa grusvagarna.
Drog till den lilla byn Mazirbe och affaren dar. Avnjét glass,
cola och fantastiskt goda sma lokalt bakade
smordegspiroger med tillhGrande sang av svart rodstjart.

Aterupplevde flera fina skogstigar fran gardagen. Tog
sedan en skogsstig som korsade ”"Kolkaudden” at ost. Det
finns ett gytter av skogsstigar pa den gigantiska "udden”,
en del bommade men framkomliga pa cykel, dock vilar all

skog pa sandig grund, varfor det ibland blev till att leda
cykeln. Naval, pa denna korsande skogsvag som matte 14
km noterade jag 10 sjungande mindre flugsnappare (totalt
19 sjungande pa hela dagen)! Tva tjadrar forgyllde. Sjukt
mycket sjungande fagel, daribland tradlarkor, gokar, nagra
goktytor och dubbeltrastar.

Fick mess fran Teet Sirotkin med tips om hokséngare,
faltpip och mellanspett som setts i krokarna séderéver, men
forsent att vanda om och lokalerna lag inte i linje med
morgondagen.

Drog runt i byn Kolka. Flera gulhamplingar och svart
rodstjart. Besokte Kolkasrags pa sena eftermiddagen.
Lordag = mycket folk. En given attraktion for manga letter.
Spegelblankt hav. Inte mycket att skriva hem om. Vackert
och avkopplande. La lite tid pa att hitta en ny taltplats men
det slutade 4nd& med samma fina som natten innan. Ar
detta pa riktigt?

14 maj: Kolka-Engures ezers, 135 km
Ny gryning, nytt forsok pa Kolkasrags. Lugnt hav och en
del tattingar som snurrade, bade storre och mindre
korsnabb noterades. Ingen idé att ldgga tid pa Kolkasrags,
drog tidigt séderut. En kort avstickare till plattformen i
Evazu stavkrast med utsikt 6ver Rigabukten. Sjukt mycket
rastande sjofagel ute i bukten. Gipkas lankas, ett
traskomrade parallellt med vidgen bjod pa sjungande
vassangare (4), mindre flug (1) och rosenfink (2). Efter Roja
blev lummiga byar och omraden med kulturlandskap mer
frekven, vilket avspeglades i artsammansattningen. Sedan
vidare mot Mersrags for att bocka av fyren dar. Fortsatt
lite bilar pa vagen och sjukt mycket sjungande fagel. Forsta
agretterna noterades och en fédostkande harfagel pa en
stor valklippt grasmatta i Mersrags. Dar stod jag och
forsokte digiscopa den granna fageln nér en rejal kvinna
kom gaende, viftande med ljudlig lettyska. Shit! Harfageln
drog. Men hon var inte alls upprord utan jag blev inbjuden
att spana av kustlinjen fran deras altan: dgretter, mindre
strand, strandskator, gravander och sjukt mycket gularlor.
Nasta mal var den stora sjon Engures ezers. Borjade
med fageltornet i nord6stra dnden. Noterade resans enda
kungsfiskare i an langs vagen dit. Medioker utdelning fran
tornet, ett par vass- och trastsangare. Hittade en bred fin
skogsstig langs med Ostra delen av sjon och som ledde i
stort sett hela vagen till nasta fageltorn. Otroligt lackra och
vidstrackta strandmader med kvdkande sjogrodor och
omradet utanfor tornet var lackert med klarvattenytor
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varvat med holmar och vassomraden En skrattmaskoloni
pa sakert 1000 par, 100 par fisktarnor och daribland tre
svarttarnor och uppskattningsvis 150 dvargmas med 2K-
faglar i majoritet som drog omkring. Agretter lite dverallt,
tva flygande rérdrommar, brushanespel, artor, brunhokar,
gularlor och sa mycket mer. Bestamde mig for att cykla runt
sjon och stanna Over natten for att uppleva en morgon vid
sjon. Fortsatte pa sma skogsvagar och grusvagar runt till
nordvastra delen till sen kvall. S& skont. Ljum
sommartemperatur och svagt flaktande vind. | vanlig
ordning sansl6st med sjungande fagel under min fard runt
sjon. Vad sdgs om sjungande vass- (5), trast- (9), gron- (45),
16v- (29) och gransangare (21), svarthatta (18), svartvit (22)
och mindre flug (7) och alla skogsmesar. Detta enbart langs
Ostra till sydvastra delen av sjon! Slog upp taltet i
skymningsljus. Tva morkullor spelade férbi medan en
vassangare surrade pa hall.

15 maj: Engures ezers-Lapmezceims, 99 km

Grotfrukost och sjungande sommargylling. Himmel bla.
Cyklade tillbaka ett par kilometer till byn Kulciems och dess
fina omgivningar: flera sjungande rosenfinkar, storkar lite
overallt, fodosokande blas- (52) och gragass (33). Drog
vidare pa grusvagarna medurs runt sjon. Hann inte langt
innan jag noterade tre personer som stod vid en lada och
spanade i tubkikare mot nagra isolerade dungar bortat
sjon. Parkade hojen och knallade bort till dem. Visade sig
vara fagelforskare som studerade flyttningsstrategier hos
starar. De bade ring- och chipmarkte starar. De berittade
om tva helt olika flyttningsstrategier for tva olika
starpopulationer vid sjon; en flyttade mot England redan i
juli/augusti medan den andra populationen startade
flytten senare i oktober. Fagelvarlden &r fascinerade och
dven staren visar sig bara pa hemligheter. Lank till deras
forskarrapport aterfinns under "Reseapporter och
litteratur”. De fragade varifran jag kom. ”Sverige” blev mitt
svar och ena killen log och sa "Congratulations”. Jag maste
sett ut som en av de holkar de bevakade, innan poletten

Stannade till i Mersrags dannu en gang. Avnjot
mangoyoghurt och nybakade smodrdegspiroger
ackompanjerad av gnisslande gulhdamplingar och
knastrande svarta rodstjartar. Cyklade till tornet och
faltstationen i 6stra delen av sjon dnnu en gang. Mandag
och knappt en manniska. Det bjods pa mycket fagel dven
denna dag, i stort sett samma arter och antal, bortsett fran
tolv artor, tva granna svartsnappor, en smatarna och en
sjungande halsbandsflugsnappare langs stigen mellan
tornet och faltstationen.

| Engure holl jag pa att cykla forbi varldens basta fik,
alltsa vi snackar Gateau deluxe. Undertecknad var helt lyrisk
och personalen kastade lite misstanksamma blickar at min
uppenbara entusiasm. Det blev en riktig latte och tva
nygraddade bakverk av olika slag. Om du dker genom
Engure utan att stanna for en fika pa Kukul ar det att
betrakta som en kriminell handling.

: : sy 4, SN
Noterade ytterligare tva sjungande gyllingar pa min fard
mot Lapmezceims. Vaderprognosen spadde regn
kommande natt och skurar ndstkommande dag. Lage for
en dusch och ladda elektronisk utrustning. Bokade boende
i Lapmezceims. Prisvart. Lastade av all packning och tio
minuter senare var jag i Kemeru nationalpark och
sjosystemet Kanieris. Forsta fageltornet bjod inte pa sarskilt
mycket fagel. P4 spanger till det andra tornet noterade jag
vassangare och ett grahakedoppingpar med ungar. Fran
tornet noterades flygande agretter lite varstans och en
ansamling pa 80-90 ex, flera brunhdkar, ett 90-tal
fodosdkande dvargmasar, brunidnder, grahakedoppingar,
fem trastsangare och sa upptdckte jag ett gdng dnder som
var uppe och snurrade, men vad fan... tog nagra sekunder
innan jag fattade att det var rddhuvade dykander, sex hanar
och en hona! Kdndes som om jag var forflyttad till Albufera
pa Mallis, inte minst for att den gigantiska vassjon ocksa
paminde om Albufera. Cool. De gick ner bortat tornet pa
andra sidan sjon. Blev en cykeltur bort till det tredje tornet
pd andra sidan. Hittade inte de rédhuvade men det bjods
pa artor, bldsander, brunénder och vassangare. En natt i
vanlig sang, installd pa ofrivillig sovmorgon.



16 maj: Lapmezceims-Kalngale, 96, km
Soft morgon. Lite regnskurar till och fran. Besokte
sjosystemet Kanieris, som inte bjéd pa nagra nyheter i
fagelvdg. Innan jag lamnade nationalparken vid Slokas
ezeres noterades en stationar graspett, sjungande
sommargylling och brandkronad kungsfagel.

Eftersom jag spenderat en del tid pd Kolkaudden och
Engures enzures var det inte ldge att cykla de 17 milen
Osterut till det — enligt uppgift — magnifika fagelomradet
i och kring sjon Lubns. Far vanta till nasta var. Naval, denna
dag far tyvarr betraktas som en transportdag genom
ostadigt vader, 6msom sol Gmsom regn. Riga ar stort och
det tog sin tid att cykla fram pa stig och skogsvégar sa langt
och nara Riga det gick och sedan genom den stora staden
i hektisk eftermiddagspuls. Mycket storre stad an jag trott.
Mycket folk och ratt pissiga cykelbanor. Valde att ta rygg
pa stadspendlare pa elsparkcyklar, som folk héll undan fér.
Vil ute ur staden vantade resans obehagligaste vagstracka.
Regnet Oste ner och jag cyklade langs en riktigt dalig vag
med potthal lite varstans och ingen vaggren att tala om
samtidigt som tung trafik blaste pa at bada hall. Pa med
reflexvdsten. Visade sig att det var vagen for tradare till
och fran hamnen for fraktbatar norr om Riga. Fick séllskap
av en kille (Alexander) pa cykel som jobbpendlade till och
fran Riga: "This is a dangerous road!”

Kandes som jag agnat halva dagen till att ta mig in,
genom och ut ur Riga, vilket nog var ratt nara sanningen.
Sen avfard en annan. Svangde av och ut ur Riga kommun.
Hittade ett omrdde med gles tallskog. En fin glanta fem
minuter fran vagen fick bli min plats for natten. Upp med
talt och snabbt in med sovprylarna innan nasta regnskur.
Lagade mat och somnade snabbt.

17 maj: Kalngale-Treimani (Estland), 146 km

Frisk morgon med ostadig inledning. Kom ivag snabbt.
Motte morgontrafiken in mot Riga. Morgonen bérjade bra
med en sjungande halsbandsflugnsnappare i Garciems
efter fem cyklade kilometer och kort darefter dven en
sjungande sommargylling, utéver sedvanlig underbar
ljudbild av sjungande fagel. Tog en fin skogsstig genom
Piejkras dabas park. Ljuvlig tallskog med sjungande
tradlarkor forbi en trasksjo med spelande enkelbeckasin.
Tog ett fikastopp i Saulkrasti, byn vid havet dar jag bland
annat noterade hela sju sjungande gulhdmplingar.

Efter lite mer an fyra mil valde jag i Ziemelblazma till
ropen av en graspett att ta av fran den trafikerade
kustvagen och istéllet avnjuta fina grusvégar i en lov inat
landet upp till Ainazi vid gransen till Estland. Ljuvliga
grusvagar av alla slag, fran tvattbrador till rattrullade strade
bianches, genom vackert odlingslandskap i stekande sol.
Roade mig med att rékna sjungande tornsangare (66) och
naktergalar (18) mellan Ziemelblazma och Ainazi. Noterade
de forsta sjungande karrsangarna. Vita storkar sags lite
overallt liksom deras véldiga bon.

| Limbazi blev det kall cola och tva glassar. Darefter en
bit pa stillsam otrafikerad asfaltvag upp mot Pale. Vet att
jag under dagen tankte "Att cykla genom Lettland utan att
se en enda mindre skrik kanns ju sadar”. En halvmil norr
om Limbazi noterar jag en rova som hdangde mot vinden
over en dunge. Stannar. Wow! En gammal fin mindre skrik.
Den kunde avnjutas i en kvart och jag lyckades till och med

fa nagra halvkassa bilder genom tuben. Efter ytterligare
nagra kilometer drog en dngshokhane pa elegant manér
forbi langs med vdagen och kort darefter avnjots en duett
mellan tva sommargyllingar.

| Ainazi mottes jag av rakor fran en narliggande koloni.
Bockade av fyren och korsade sedan gransen och sa var
jagi Estland. Hm, kandes smatt futtigt att bara spenderat
sex dagar i Lettland. Men jag var ju dven i Baltikum for att
bestka flera sjofagelstracklokaler med hopp om
atminstone ndgon dag med schysst strack, oddsen var val
inte de basta med tanke pa vaderlaget och bara med nagon
morgon pa varje plats.

Dags att fors6ka hitta nagon plats for 6vernattning.
Svart. Hus har och déar. Funderade pa att ta in pa ett
pensionat i Ikla. Velade fram och tillbaka. Men bestamde
mig for att cykla pa en bit och se vad som bjods. Tamejtusan
om jag inte sa smaningom kom till ett stort avlangt
fricampingomrade langs vagen vid havet i Treimani, namnet
smakade Italienskt. Estland bjuder tacknamligt pa manga
sadana kostnadsfria campingomraden med grillar, bankar
och bord och toaletter. Aven om jag allra helst féredrar
helt avskilda platser. Na, bara tva husbilar pa det
halvkilometerldanga omradet. Jag valde en plats vid havet i
norra delen. Vinden lag pa fran vast. Slog upp téltet och
satte pa gaskoket for en sen middag. Upp med tuben. Shit!
Flock efter flock, langa band med sjofagel drog norrut 6ver
havet. Sa harligt! Intensivast under en timma (19-20) sedan
Okade vastvinden an mer och solen bérjade ga ner. Totalt
inrdknades 2890 svartor, 576 sjéorrar och 320 alfaglar, en
del bergander och smalommar, ett par kustlabbar samt
drygt 2000 rastande knipor. Vilken kvall! Lycklig 6ver att
jag inte tagit in pa pensionatet. Tank om jag anda kommit
ett par timmar tidigare, men hade jag stannat da? N3, om
"tank om” blir ens mentala foljeslagare, ja, da ar man illa
ute, olyckligt otacksam liksom. Naval, jag kollade
vaderprognosen och smidde planer i taltet, innan jag
slutligen somnade med skon tillfredsstallelse, alltsa harliga
band av svartor pa nathinnan.




18 maj: Treimani-Puhtulaid, 180 km

Tidig morgon. Frisk vastvind. Mediokert strack dver havet.
Spridda flockar med dykdnder men spdnnande med
kustbundna sma- (39) och storlommar (8) mot norr pa en
kvart, men att spana in i hard kylig vastvind var ingen
hojdare. Vaderprognosen sa frisk vastvind vridande till
nordvast under dagen for att avta till ndstkommande dag
med svag sydvastan. Lt som valdigt gynnsamt lage for
potentiellt sjofagelstrack uppe vid Puhtu och Virtsu (vid
sundet mot Muhu och Saaremaa). Ja, vad fasen, det var
val bara att gora en chansning och cykla de 15-16 milen
upp till Puhtu med avstickare har och dar. Ingen stress.
Det fick ta den tid det skulle visa sig ta.

Forsta inplanerade stoppet var strandadngarna i
Haddemeeste och dit var det 17 km. Stannade till i
Haddemeeste for nagra goa piroger och en kaffe. Fyra
sjungande gulhdmplingar i byn liksom ett par harmsangare
och en rosenfink. De betade stranddngarna med vassruggar
langs an var valdigt givande med rédspovar och rédbenor,
gott om &gretter, ptjingande skaggmesar, sjungande trast-
och vassadngare. Horde ett stravt late fran stranddngarna.
Har for vana att kolla alla stravt lockande gularlor, sa dven
denna gang. Och dém om min underbara pulshdjande
forvaning nér jag ser ett citronarlepar trippa fram i vackert
medljus nagra meter fran stigen. Upp med tuben och
forsoka fa nagra foton pa paret. Inte nog med det sa hor
jag en rodstrupig piplarka, vilken kommer flygande och gar
ner langre bort. Fan vad nice! Enligt boken Birding Estonia
ska citrondarla finnas i vdtmarksomradet norr om Parnu.
Men vivetju alla att det man laser i en bok eller reserapport
ar en sak men att sedan hitta lite ovanligare hackfaglar ar
en annan. Och jag vet hur stort omradet norr om Parnu ar
och att hitta en citronarla dar ar bokstavligt som att férscka
hitta en nal i en hostack. Med tanke pa att jag hade for
avsikt att cykla en Idng vag till Puhtu var det inte tal om att
lagga en halv dag pa citronarleletning. Och visst tusan ar
det sd mycket roligare att fa upptédcka en ovanlig art pd en
ovantad plats dn att leta pa en plats med forvantningar.
Kan man fa battre boost infor en lang dag pa cykeln?

Efter ytterligare 17 km pa relativt trafikerad vag var det
dags att ta av ned mot kusten och de gamla igenvuxna
fiskdammarna i Pikla. De var vdl OK med vad man kunde
férvénta sig men det var anda vidderna norrut med betade
stranddngar med lite dungar har och dér. Ett omrdde som
man genast kdnner igen som mycket giftig, det val sdga ett
landskap med hog fagelpotential. Hickande rédspovar var
behallningen.Sedan rullade det bara pd och efter Parnu
var det bara vdlkdnda cykelvdgar och omraden. Inga
exceptionella fagelobsar, utan det gamla vanliga; nagon
vass- och trastsangare har och rosenfink och mindre flug
dér samt kul med totalt fyra sjungande sommargyllingar.

Den tre mil langa cyklingen pa fina grusvagar och smala
gamla asfaltvagar efter Parnu ar bara sa ljuvlig och jag hade
verkligen langtat efter just den strackan. Bara sa fin cykling
genom vackert landskap, som en bortglémd lantlig del av
vérlden, av Estland. Inga bilar.

En dngshodkhane, en ropande graspett, 20-tal backsvalor
och elva forbiflygande rédspovar pa kvallen vid Puhtu. Och
vem kunde tro att det skulle dréja en vecka tills jag horde
sjungande gulhdmpling igen. Hittade en mindre bra
taltplats vid Puhtu nér solen sjonk bakom horisonten.




19 maj: Puhtulaid-Haapsalu, 108 km
Krispig morgon. Kondens i tdltet och frost utanfoér. Marklig
kombination. Och s3, forstas, spegelblankt hav. Jag tycks
ha nagot otalt med strackskddargudarna. Packade ihop
prylarna medan gréten sjod. Solen steg. En sommargylling
flojtade fran I6vskogarna i naturreservatet Puhtu-Laelatu
medan morgonkaffet avnjots. Sedan ut till stenudden i
naturreservatet for att kolla om det trots allt kanske var
nagon aktivitet 6ver havet. Men icke. Stendott. Njot istallet
av reservatets otroligt fina och speciella I6vskog, en ovanlig
typ av skog berattade en estnisk skadare for mig
nastkommande dag. Sommargyllingen flojtade p3, ett par
sjungande mindre flug och en brandkronad forgyllde.
Rullade vidare mot nationalparken Matsalu, den
jattelika viken som skar in i landet ett par tre mil och
omgdardas av fantastiska omgivningar, dar vidstrackta
betade strandangar dominerar med inslag av
l6vskogslundar (salu=lund). Strax norr om Virtsu raknade
jag till dver 90 agretthagrar i en vidstrackt havsvik. Vek av
fran huvudvagen for att avnjuta slingrande bilfria grusvagar
langs sddra delen av Matsalu. Sjungande rosenfinkar lite
varstans, en gracil angshokhane gled fram over vidstrackta
maskrosfalt och en kornknarr bjéd pa raspigt spel.
Behallningen var grusvdgarna och landskapet. Det markliga
fageltornet i Keemu bjod inte pa sa himla mycket utéver
en del simander av en handfull arter och mycket sjofagel
pa hall i den yttre delen av viken. Sju havsérnar och nagra
brunhokar. Det ar sjuka avstand och 60-70% av all sjofagel
i yttre delen av viken forblev obestamda. Traffade ett géng
faordiga skadare. Finsk brytning och stajpinnar sa val sitt.
Tyvérr finns det inga fina smavéagar runt sjalva viken
utan man maste ut pa huvudleden, som ar valtrafikerad,
sarskilt nar farjan fran Muhu (6n mellan fastlandet och
Saaremaa) anlander i Virtsu, men som erbjuder val tilltagen
vaggren. Det blev tva glasstopp i den stekande solen innan
det var dags att svanga av pa den mindre trafikerade vagen
mot Haapsalu. Valde att skippa fageltornet i Haeska och
det fagelrika omradet dar: B2B, motljus, varmedaller och
eftermiddag. Hade en plan som involverade ett besok till
tornet nastkommande dag. For hur skulle det se ut om jag
erkdnde att det var den magnifika bananglassen i Roude
som drog. Estland &r ett underbart glassland med manga
olika glassmarken och varje affar har sitt sortiment. Under
cykeldventyret i augusti 2022 letade vi efter den
valsmakande bananglassen i flera dagar innan Per-Inge
slutligen hittade den i en anonym gra affar i Réude. Och
lyckligtvis hade de den dven i ar. Jag képte tva. Man vet
aldrig nar man far en igen. Trampade sedan vidare mot
Haapsalu dar jag spontanbokat boende samma dag.
Hittade en biltvatt i utkanten och kunde rengora cykeln
ordentligt efter en vecka pa grusvagar och sandiga stigar.
Boendet var fantastiskt. Prisvart och mysigt. God mat.
Agaren sjalv drog ivag pa cykeldventyr d& och d&. Soft
innergard och sjungande svart rédstjart utanfér mitt
fonster. Skrev en halvtidsrapport for harliga FB-gruppen
”Langfardscykling”. Svala lakan...

20 maj: Haapsalu-Matsalu-Vormsi, 90 km

Vaknade till bla himmel och knaster 4 la svart rédstjart.
Sovmorgon. Magnifik frukost i morgonsolen pa garden.
Ingick i priset. Sedan blev det 16 km transportcykling

tillbaka till avtagsvagen ner mot fageltornet i Haeska pa
Matsaluvikens norra strand. Noterade nagra rapphons
langs vagen. | tornet traffade jag ett par estniska skadare
som guidade nagra danska dito. De hade noterat min
citronarlerobs pa eBird, men enbart sett honan dagen efter.
Den ena esten var lite uppgiven éver det permanenta
hogtrycket som ju oftast innebar daligt sjofagelstrack och
dessutom fa rastande vadare i Matsaluviken. De drog snart
vidare. Jag spanade av vidderna. Spelande karrsnappor, en
del tringor, en rédspov, sex mosndppor, tiotalet kustpipare,
smatarnor och ett ging agretthagrar ar varda att namna.
Ett trevligt skddarpar fran Skottland dok upp i tornet. De
skulle sk&da runt i Estland under tva veckor. Onskade dem
lycka till och drog vidare pa fina grusvagar som jag cyklade
pa i augusti dret innan. Osterut mot havet och den
utskjutande udden Puise, som bjod pa dngshok, skarflackor,
sommargylling, sjungande blahake, skrantarnor, vitkindade
gass, rapphons och givetvis en handfull sjungande
rosenfinkar och mindre flug samt ett par svarta rodstjartar.
Spelande storspov vid Pogari-Sassi. Styrde sedan kosan
norrut mot Rohukiila for att ta farjan over till 6n Vormsi.
Fina smavagar upp till farjeldget dar tre trastsangare sjong
i nagra intilliggande dammar. Stekhett.

Farjan over till Vormsi tog 45 minuter och kostade 12
Euro t&r. Spannande. Jag har varit pa de tre storsta 6arna,
Saaremaa, Muhu och Hiuumaa, men aldrig pa Vormesi,
Estlands fjarde storsta 6. Gammal svenskbygd med svenska
bynamn och historiska skyltar som minner om gangen tid.
Cyklade till ostspetsen. Tankte mig lite kvallsspan i sundet
mot fastlandet och kanske hitta en bra 6vernattningsplats.
Drog spridda flockar med dykander och ndgra smalommar,
men Overdjavulskt med mygg. Jag hade inget myggmedel.
Lite nara hus for overnattning. Kunde inte vara kvar. Drog
vidare pa den smala 6vdgen norréver och moturs. Gott om
sjungande fagel i kvallningen, bland annat tre mindre flug.
Hittade till slut en nyslagen ang en bit fran vagen. Gillar
inte att talta pa dngar, blir alltid dagg och kondens.



21 maj: Vormsi-Tahkuna (Hiiumaa), 104 km
Vaknade tidigt och fixade grotfrukost. Dagg, men ingen
kondens da jag haft hela absiden 6ppen. Smart amerikansk
taltkonstruktion. Bld himmel. Flojtande sommargylling.
Né&stan sa att man skulle vilja séga att varje morgon ar den
andra lika. Inte riktigt, men narapa. Kaffe och gylling.

Séndag morgon. Inte en manniska ute. Bara jag och
sangglada faglar. Sa ljuvligt att uppleva Vormsi pa smal
slingrande asfaltvdag genom ett skiftande landskap.
Smabyarna med garsgardar och grapatinerade bodar gav
upphov till bilder fran somrarna uppe hos mormor i
Moskosel. Det vilade nagot gammalt och norrlandskt 6ver
Vormsi. Men l6vskogarna, de sumpiga alskogarna i ost och
de mer hogstammiga och lundlika l6vskogarna pa sodra
delen skvallrade om att sa inte var fallet. Luftiga tallskogar
och fuktiga granskog med inslag av 16v i norr. Jag njot for
fullt och det drojde 2 1/2 timma innan jag motte forsta
maénniskan, i en bil. Det bor ungefar 250 personer pa 6n
och det finns ingen affar dar. Jag roade mig med att rékna
de flesta fagelarter som sjéng under min 45 km langa tur
runt hela 6n fram till att farjan skulle ta mig tillbaka till
fastlandet klockan 13:05. En minnesvard tur som bland
annat bjod pa sjungande arter sasom mindre flug (14),
gran- (42), gron- (21), harm- (11) och karrsangare (1),
tradlarka (4), kungsfagel (9), brandkronad (1), gardsmyg
(14), naktergal (7), gok, (5), goktyta (4) och rosenfink (13).
| Diby satt resans forsta busksangare och sjong. Pd 6ns
sddra del sjong resans enda rodvingetrast och kort darefter
kunde jag njuta av resans tredje sjungande
halsbandsflugsnappare, som visade upp sig fint. Givetvis
bjods det pd s& mycket mer i fagelvag. Ultimat
cykelupplevelse! Lt 6gonen insupa landskapet och
naturen medan skadningen skedde simultant via horseln.
Ultimat kombination.

Kom till hamnen en kvart innan farjeavgang. Noterade
da den langa smala landtungan med enbuskar som skot
ut fran O6n. Attans att jag inte kollat kartan mer i detalj.
Gick tydligen en bred stig dnda ut till spetsen. N3ja, en
annan gang och snart befann jag mig pa ett soligt dack
med en glasstrut i handen.

Tillbaka i Rohukiila. Képte biljett till farjan over till
Hiiumaa, 7 Euro t&r. Valtajmat. Behovde bara vanta i 40
minuter innan jag kunde borda den betydligt storre farjan
over till Estlands nést storsta 6. Besokte 6n i maj 2010 och
2011 men da bar det alltid av direkt till den véstligaste
punkten Ristna for nagra dagars dedikerad strackskadning.
Nu hade jag ett annat mal med mitt besok; fyren pa 6ns
nordspets, Tahkuna. Enligt fyrgurun Magnus Rietz ar fyren
i Tahkuna den okrénta drottning bland Ostersjéns alla fyrar.
Att omradet sedan ar spannande ur fagelsynpunkt, dels
beroende pa laget men ocksd ett stort omrade med
gammal fin kontinuitetskog, ingav forvantningar. Och nog
borde det val kunna dra forbi en del sjofagel dar vid fyren?

Overfirden tog en timma och en kvart. Firjan hade en
grym bufférestaurang dar man betalade foér vikten mat.
Plotsligt kande jag att jag var i behov av ett rejalt skrovmal,
sa min fullastade talrik vagde in pa kilot. Utsokt mat som
slank ner utan att jag ens blev proppmatt. Slukhal.

Rullade av farjan och drog snabbt ivdg pd mestadels
fina sma vagar langs nordkusten till fyren i Tahkuna. Gjorde
halvvags en avstickare till en udde som sag spannande ut.

10

Val dar sag jag en vit statlig fyr i fjarran mot Vormsi till.
Vad kunde det vara fér en fyr tro? Kollade riktning och 6ar.
Men vad fan, den star ju pa Vormsis vastra del! Kollade
min fyrlista, som jag givetvis inte kollat pa ett tag: "Saxby
fyr pa Vormsi, 23 meter hog, byggd 1871. Fina
sandstrander” Shit! Jag hade bara haft Tahkuna for 6gonen.
Jaha, dnnu en anledning att ater bestka Vormsi.

Kom fram till Tahkuna pa kvéllen och fyren badade i
varmt slapljus. Skon sommartemperatur, svagt flaktande
vind och stilla hav, vad annat var att vanta nar sjofagelstrack
onskas. Spelande mindre strand och garvande gravander.
Drog lite sjoorre och alfagel ute 6ver havet liksom nagra
spridda smalommar, mmm..., kanske en morgon med
sjofagelstrack...

Blev selfiesession med den okrénta drottningen och
resultatet pryder omslaget till denna reserapport. Sedan
var det bara att leta upp en 6vernattningsplats. Hittade en
i den fina glesa tallskogen nagra hundra meter fran fyren.
Faltsippor overallt och precis som pa Vormsi en javla massa
mygg. Snabbt upp med nattaltet.

22 maj: Tahkuna-Haapsalu, 88 km

Visst vaknade jag dven denna morgon. Och visst 1ag havet
spegelblankt. Och visst vantade myggen pa mig. Allt var
som vanligt. Dock en del fagel som drog forbi hégt 6ver
taltet; dubbeltrastar, bo- och bergfink, gronsiskor, storre
och mindre korsnabbar, férmodligen strackrorelser over
nordudden. Inga rorelser dver havet dock. Packade ihop
och cyklade vasterut pa fina skogsvagar genom den
likaledes fantastiska skogen som verkade tacka hela den
nordliga “udden”. Kolkafeeling. Fyra sjungande mindre flug
och tva brandkronade noterades liksom nagra kuttrande
orrar som ljudkuliss.

Stannade till i Kardla. Ljum vardagsmorgon. Handlade
fika, yoghurt och glass pa torget. Slog mig ned pa en bank
och betraktade manniskor. Sedan bar det av mot sydost
och fagelsjoarna vid Kéina. Hittade den beromda
bananglassen i Kdina och nar jag sviangde in pa en grusvag
studsade en mard fram 6ver vagen, sedan lite obeslutsamt
fram och tillbaka. Log brett. De ser alltid lustiga ut nar de
fardas pa marken. Yviga och vackra.

Fina fageltorn vid sjéarna men inget som stack ut
fagelmassigt. Ett par rodspovar, tiotal skarflackor, 50-tal
agretter, en hel del dander och giss, nagra stora
skarvkolonier och ett tiotal hungriga havsornar, ndktergalar
och sjungande rosenfinkar. Valdigt fina omraden som vid
ratt vaderldge och sdsong borde bjuda pa en hel del
spannande rastare, sarskilt som sjéarna och de vida
angarna ligger alldeles invid kusten.

Dags att tanka pa refrangen och bege sig till farjelaget
i Heltermaa och ta farjan tillbaka till fastlandet. Kom lagom
till avgang. Fyllde pa depaerna i bufférestaurangen. Passade
pa att messa nagra vanner och slumrade sedan till. Bokade
nytt boende i Haapsalu. Tog den fina gamla banvallen fran
Rohukila in till Haapsalu, den jag upptackte pa
cykeldaventyret aret innan. Noterade givetvis nagra
sjungande mindre flug. Boendet lag centralt och var i
toppklass, under femhundra spann. Lagsasong. Strosade
runt lite pa stan som en vanlig man. Noterade tva
sjungande svarta rodstjartar. Hittade min andra favorit,
mangostruten, ny for 2023. Softade pa takterrassen.
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23 maj: Haapsalu-P6osaspea, 98 km

Drog ivag hyfsat tidigt och forsokte hitta avstickare ner till
Haapsalviken norr om Haapsalu. Hittade en som bjéd pa
bra span 6ver vasshavet, nagra havsérnar, brunhokar och
rosenfinkar. Nasta avstickare pa smal stig ner till tornet
med Overblick utdver Saunja laht: vass- och trastsangare,
mycket dgretthdger och annu fler grahagrar, brunhokar
svévade fram medan ett tiotal 2K dvargmasar jagade
insekter, rosenfink och skdaggmes adderades till dagslistan.
Trevligt torn med bra ldge och span bortat Haapsalviken
och dven Sutlepa-omradet i nordvast.

Cyklade vidare. Knappt nagon trafik. Denna stracka
vidare upp till P66saspea ar otroligt vacker nar man val
lamnar huvudvéagen. Och for att na fagelsjon Sutlepa meri
far man cykla i en lov och sedan mer eller mindre samma
vag tillbaka nar man ska vidare norrut. N&, jag hade inga
tider att passa och trots denna avstickare pa ett par mil
skulle distansen fér dagen anda bli ratt lagom.

Hade jag inte varit skadare utan bara alskat cykelturer
i storsta allmanhet, cykla langs fina smavagar kantade av
alla tankbara naturtyper, som ju Lettland och Estland
bjuder p3, ja, da hade jag anda erfarit en slags salighet
och genuin gladje. Faglarna ar en fantastisk bonus och de
ar samtidigt en stor del av orsaken till cykeldventyret eller
snarare alla besok i dessa landers hérn och avkrokar. Jag
tackar faglarna och mina ben for allt det jag far uppleva pa
cykeln. Tankarna skingras och jag hor ett obekant late
nagonstans ovanfér mig (jag har hort det forut men glomt
det). Spanade uppat i det bla. Till slut hittade jag tva
havsérnar, men det var inte de som l4t. Strax intill dem lag
en mindre skrikorn. Cool. Dar 1ag de och skruvade ett tag
innan skrikérnen slappte termiken och gled norrut. Jag sjalv
fortsatte soderut med sikte pa Sutlepa meri.

Noterade tva makaonfjarilar langs védgen, totalt tre
flojtande sommargyllingar och sd en sjungande
ortolansparv. Den satt i toppen av en gran néra en gard.
Grann. S3 hérligt att hora dess sang, flera ar sedan senast.
Kom sa till Sutlepa och kdnde igen mig fran besoket 2010.
Dar finns tva torn men Saare-tornet ar helt omgardat av
uppvuxna trad och noll sikt samt ett jakla liv fran en koloni
med bade &gretter och grahagrar. Fortsatte till det andra
tornet. Bra span darifran 6ver vasshavet och en stor del
andel klarvattenyta. Grahakedoppingar, brunander,
roérdrom, vattenrall, vass- och trastsangare, svarttarnor och
dvargmasar. Skytteltrafik pa dgretthagrar, noterade sakert
150 faglar. Valdigt trevligt och givande. Blev dar en timma.
Stannade vid en affar och kopte glass.

e ————
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Drog sedan norrut pa fina smavagar mot PoGsaspea.
Noterade inget markvardigt i fagelvag. Tornsangare och
rosenfinkar lite har och dar. Affaren i Dirhami hade precis
stangt nar jag kom fram men toaletterna i hamnen var
Oppna sa jag kunde fylla pa fyra liter vatten, for middag
och frukost. Hittade efter en del rekande en fin taltplats i
strandskogen mellan Dirhami och P6dsaspea. Det har
byggts en hel del i omradet pa tio ar och ute pa Péosaspea
ar det campingforbud. N3, det var bara en kvart pa fin
skogsvéag ut till strackskddarudden via Spithami.

24 maj: Poosaspea-Pakri (Paldiski), 89 km

Vaknade nagot sent och jag var inte vid strackskadarudden
P60Gsaspea forran vid 7-rycket. Svag sydvastvind och klarbla
himmel. Inget hojdarstrack men ar man svaltfodd pa
sjofagelstrack glads man at spridda smaflockar av smalom
(36), storlom (4), sjoorre (156), svarta (11), alfagel (367)
och fyra nordstrackande rosenfinkar. | “sundet” mellan
udden och Osmussaar (Odensholm) |dg nara tusen sjoorre
och femsexhundra ejdrar, 90% gudingar. Lémnade udden
efter 2 1/2 timmas medioker men trivsam strackbevakning.

Sedan tog 45 km fantastisk cykling vid pa alla tankbara
underlag genom fantastisk natur Osterut langs kusten.
Borjade bra med tva sjungande busksangare i Spithami.
Tyvarr ar det inte mojligt att cykla langs hela kusten och
vidare ner till Padise, savida man inte véljer att cykla pa
stranden. Cyklade en stor del av denna stracka i augusti
2022 och ville absolut inte missa den dven om det innebar
att leda cykeln genom sanddyner och strandrag. Latsades
ett tag att jag var pa Gotska Sandén. Underbara skogsstigar
och grusvagar genom tva naturreservat med ljuvlig gammal
luftig tallskog. Stannade till vid ett torn intill ett myraktigt
omrade men som inte bjod pa mycket i fagelvag. Passerade
pa en lacker kalkstensskifferstig langs kusten som gav
associationer till norra Oland. Nagra dammar innanfor bjéd
givetvis pa sjungande trastsangare, arta och en del annat.
Skadade med horsel och njot till fullo av den kustnara
strackan, sagolika skogar varvat med 6ppet kulturlandskap.

Efterféljande stracka ner till Padise blev lite av en
transport, en glass, sjungande rosenfinkar, bivrak och
rapphons. | Padise noterades crexande kornknarr och en
gracilt framsvdavande dngshokhane.

Tog av mot Paldiski efter dnnu en glass. At middag pa
fina Peetri Toll. Paldiski ar speciellt. Var helt stangt fram
till Estlands sjalvstandighet. Manga ryssar fran militartiden
ar kvar. Cyklade i kvallningen ut till [ackra Pakri. Den fina
cykelbanan kantades av fantastiska angar med mosippor.
Jag har aldrig i hela mitt liv sett s& mycket mosippor. Tank
vad mycket i naturen det finns att férundras éver. Gladjas
at. Synd bara att vi inte ar kapabla att varda den battre, vi
ar ju en del av den. Otroligt fina marker med klar
raritetspotential pa varen, ett naturligt avstamp och
"uppsamlingsplats” for nordstrackare. Fullt av sjungande
fagel, inte minst rosenfinkar. Noterade en makaonfjaril.

Magnus Rietz ma halla fyren i Tahkuna hogt men jag
tycker nog att fyren pa den hoga nordudden (Pakri) med
sina hisnande stup &r ett strd vassare. Med lite
uppfraschning och farg skulle detta vara en mycket statlig
dam som tronar pa en dramatiskt vacker plats. Fanns ett
rum ledigt i boendet vid fyren, men né, det var en fin kvall.
Valde att vanta ut bes6karna i omradet innan jag slog upp



téltet, avsides nara stupen sydost om fyren. Havet lag
blankt. Sjukt mycket mygg. Inte kom jag ihag att kopa
myggmedel i Paldiski heller. I-landsproblem. Lag snart och
njot med myggen frenetiskt surrande pa andra sidan natet.
En morkulla drog 6ver och en nattskarra spontansurrade.
Inte nattskarrebiotop direkt men bekraftar teorin om
uddens potential som “uppsamlingsplats”.

25 maj: Pakri (Paldiski)-Pirita (Tallinn), 93 km
Gramulen morgon. Tack. Lite trott pa stekande sol och
hetta. Skont men slitsamt. Variation férnojer. Cyklade kors
och tvérs pa Pakri-udden. Noterade flera sjungande mindre
flug, 13 sjungande rosenfinkar (totalt 47 under hela dagen)
och flera backsvalor i branterna.

Blev ratt mycket transportcykling pa asfalt med den feta
vita fyren uppe pa platan av Suurupi-halvén som mal men
innan dess avnjot jag glass och de lackra vattenfallenivilda
vastern klingande byn Keila-Joa. Dar hordes dven en
graspett. Duggregnade till och fran. Ibland en rejal skur.
Valkommet. Sedan fin cykelbana hela vdagen in mot Tallinn
och innan jag nadde dit noterades férutom en massa
sjungande rosenfinkar dven manga mindre flug, en
brandkronad och hela 26 sjungande harmsangare.

Siktade in mig pa strandpromenaden och den
vidstrackta parken i omradet Merimetsa langs bukten i
sydvastra delen av Tallinn. Bra minnen fran foérra arets
cykeltur da vi dven badade dar. Finns dven ett stort
fageltorn med vidstrackt utsikt 6ver bukten intill sjalva
cykel- och promenadstrdket. S& stadsndra och danda sa
produktivt: dgretthagrar, trast- (1), busk- (2), karr- (2), sav-
(8) och harmsangare (4), mindre flug (1), rosenfink (6) och
pungmes (1).

BesoOkte dven Paljassaare, nordvastra udden i Tallinn,
fagelomrade med fageltorn samt lamningar fran
Sovjettiden. Inget anmarkningsvart av estniska matt matt
noterades. Sedan var det bara att cykla igenom Tallinn, ratt
mycket snabbare och trevligare jamfért med Riga. Horde
ett par sjungande svarta rodstjartar. Fortsatte pa
cykelbanan norrut langs med kusten tills jag kom till Pirita
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dar jag bokat ett prisvart sista-minuten-rum pa ett ratt
lyxigt hotell precis vid stranden. Bast av allt (och anledning
till valet) var att hotellet lag fem minuter fran den lilla
hamnen varifran baten "Monica” avgar till 6n Naissaar.
Stallde cykeln i lobbyn, lassade in prylarna pa rummet och
tog en promenad till affaren. Inhandlade mat och diverse
godsaker. Hade kok pa rummet. Latte pa vagen tillbaka
och plotsligt hor jag ett valbekant frenetiskt gnisslande:
gulhdmpling. En vecka hade passerat sedan jag senast
horde en sjungande i Tostamaa. Den kanske inte ar lika
vanlig i Estland somi Lettland trots till synes lamplig biotop.
Naval, softade pa hotellets fik med vy utdver strand och
hav. An var inte dventyret dver.

26-27 maj: Naissaar, 54 km
Sovmorgon. Baten till Naissaar skulle avga forst klockan
10. Hade bokat batresan hemifran nagra manader tidigare.
Rullade bort tillhamnen med 20 minuters marginal. Visade
sig att den langa turistbaten "Monica” hade problem s3
batbolaget hade ordnat fram en annan mindre bat som
ersattare. Battrafiken (inte for bilar) mellan Pirita och
Naissaar ar sdsongsbetonad (maj-augusti) och antalet
permanentboende pa 6n uppgar till max 20 personer.
Naissaar ar den femte storsta 6n i Estland och en 6 med
manga namn, fran det dldsta Terra Feminarium till det
svenska Nargo eller bara Nargen. Liksom de ovriga storre
Oarnai Estland har dven Naissaar en gang i tiden attraherat
svenska bosattare men 6n har ocksa ett strategiskt lage,
vilket tyvarr bidragit till att 6n ockuperats av diverse
krigsmakter genom arhundraden. Det finns fran de senaste
varldskrigen en hel del kvarlamningar, inte minst den
smalspéariga jarnvigen ddr ammunition fraktades. On &r
foremal for ett stort projekt vid namn Nargen Nord som
loper till och med 2026, dar ett av delmélen ar att
restaurera jarnvagen. Besok garna Nargen Nords hemsida.
Vaderprognosen sa vaxlande molnighet och 6kande
vind till frisk fran vast. Vi var atta passagerare pa denna
fredagstur. Hittade en laplats ute pa dack. Baten puttrade
pa och vi nddde Naissaar efter 1 1/2 timma. Hamnen I3g i
15 pa ostsidan och solen varmde. Antligen har!

Q/Iot on Naissaar


https://nargennord.ee/

Gav av mig av norrut pa sandig skogsvag. Doft av tall. Ingen
asfalt pa denna 6. Ljuvligt tyst, betraffande manskliga ljud.
Vinden susade i tradkronorna. Avnjét den fina fyren och
frisk vastan pa nordudden. Hm, &r det inte bleke och
stendott ar det hard vastan och lika dott. Ytterligheterna.
Jag tog mig fram 6msom pa fina jordiga smavagar 6msom
pa smala kuperade stigar dar det stundtals blev att leda
cykeln langs 6ns vastra del. Besokte flera maktiga bunkrar
och kanonfasten och Nargen Nord hade satt upp
intressanta installationer med historiebeskrivningar.
Traffade en est som var med pa baten ut. Han guidade en
grupp besokare. Trevlig snubbe med manga strangar pa
sin lyra och som varit uppe pa Kebenekaise. Han berattade
en del om Estlands historia och att hans forsta 16 ar var
under Rysslands ockupation och att ryssarna sopade
sandstranderna langs Tallinns kust varje kvall for att forvissa
sig om att ingen forsokt lamna landet och lamnat spar i
sanden. Svart att férstalla sig. Och jag kan ndgonstans forsta
hatet. Jag har kollegor fran Estland. De beréttar historier.
Det sitter djupt.

Men Naissaar... vilken ljuvlig 6. Vilken underbar
avslutning pd ett fantastisk fint och avkopplande
cykelaventyr. Jag har associerat till Gotska Sandon ett par
ganger i denna reserapport men har pa Naissaar passar
associationen valdigt val, inte minst nar det kommer till
tystnad och sand med frasigt moss- och lavtdcke. Testade i
stort sett alla skogsvagar och stigar pa 6n under dygnet
jag var dar. Har och dar ruiner fran hus och mindre palats
som naturen tagit 6ver. Hogsta punkten ar 27 m.6.h, en
bit kvar till Gotska Sanddns 42. Visst var det en hel del
fagel pa 6n och vart att namnas ar — i vanlig ordning —
manga sjungande mindre flug, sommargylling, karrsangare,
brandkronad, spelande nattskdrra, gott om mindre
korsndbb, térnskata och ett stationart larkfalkspar. Hittade
en fin taltplats i gles tallskog nara stranden pa norddstra
delen av 6n. Avskilt och underbart tyst.

Pa lordag morgon hade vinden avtagit sa det blev nagra
timmars strackskadning fran nordudden. Helt OK morgon,
adtminstone om man ar svaltfodd pa sjofagelstrack: smalom
(184), storlom (3), sjoorre (236), svarta (87), alfagel (500),
myrspov/kustpipare (475), kustlabb (2) och nio
nordstrackande bivrakar. Kul att mina nya digitala réknare
kom till anvandning dnnu en gang.

Ett av de roligaste och samtidigt minnesvarda
ogonblicket fran besoket ar nar jag sakta cyklade fram
genom hirlig skog och solen silade ner bland traden pa ett
ndstan religiost vis. Plotsligt noterar jag en rorelse i
6gonvran. Stannar. Parallellt med min fardvag nagra meter
in tassar en mard fram, aningen mot mig. Jag star blixtstilla.
Sa vacker. Jag ler, mest inombords, tror jag. Sa stelnar den
till, far korn pa mig och tvarvander och studsar, verkligen
studsar, bortat som en liten skogskanguru. Dessa sma
umderbara 6gonblick!

Jag kan varmt rekommendera ett besok till Naissaar,
antingen ett dagsbesok eller sa stannar man éver natten
pa 6ns pensionat eller slaggar i talt eller hangmatta. Det
finns ingen affar pa 6n men fik i “byn” och en mindre
restaurang/fik i hamnen.

Smatt vemodigt att borda baten tillbaka till fastlandet
pa lordagkvallen. Bokat boende pa ett gammalt pensionat
i centrala Tallinn. Prisvart som vanligt och plats for cykeln
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pa innergarden. Hittade en affar i ndrheten. Och ta mig
tusan om de inte hade den atravarda bananglassen. Lyckan
var gjord och abstinensen stillad.

28 maj: Strandparken sydvastra Tallinn, 24 km
Avnjot en synnerligen god frukost pa pensionatet.
Forestandarinnan var omtanksamheten personifierad. Jag
kunde lamna mina prylar pa pensionatet medan jag tog
en langpromenad i Tallinn. Passerade ett kattfik men som
Oppnade forst ett par timmar senare. Stilla sondag morgon.
BIa himmel blues. En folktom gammal stad. Tur att jag har
sjukt bra minne nar det kommer till att memorera
omgivning, oavsett det galler karga bergsmiljoer eller
stadsmiljo. Hittade snart tillbaka till Pierre Chocolaterie
(som Per-Inge och jag hittade aret innan), dar i den mysiga
granden och med de helt fantastiska bakverken. Det blev
en latte, en Dusseldorfkaka och tva valsmakande
chokladtryfflar. Vart varenda spann. Pa vagen tillbaka till
pensionatet hade kattfiket 6ppnat sa jag slank in och avnjot
en latte i sdllskap av flera kelsjuka eller bara nyfikna katter.
Hade detta fik legat i Stockholm, ja, d& hade en av katterna
fatt félja med hem. Traffade en fantastisk go liten donna.
Tror hon och Lily hade trivts ihop. Men nu var jag i Tallinn.
Inte illa det heller. Noterade tva sjungande gulhamplingar
och en sjungande svart rodstjart.

Ordnade med packningen pa cykeln och tog farval av
den ytterst trevliga damen pa pensionatet. Cyklade genom
stan mot Merimetsa, den givande strandparken som jag
passerade genom ndr jag anlande till Tallinn. Sondag,
mycket folk ute men vad brydde sig busksangare och
mindre flugsnappare om det? De sjong pa liksom alla andra
varrusiga smafaglar i omradet. Ett fint avslut innan det var
dags att cykla till hamnen och stalla sig i check-in-kon till
farjan hem. Hade inte bokat nagra bufféer, da hela det
konceptet och manniskorna som frossar och slanger sa
mycket mat bade acklar och provocerar mig.

Sa, da var dventyret slut. Vemodigt. Skulle kunnat
fortsatta i veckor, manader... just dventyr pa cykel, som
inte sliter namnvart pa kroppen, ar otroligt avkopplande
och man kommer in i trallen fort. Tar dagarna som de
kommer. Har och nu... ni vet.

Fika.pé&-Rierre’Chocolaterie



Winevik W M Tulevik
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Vy frén Naissaar med Tallinn i fjarran




Reflektioner med summering

Att forsoka mig pa att summera mitt 17 dagar langa
cykeldventyr ar inte helt |att. Ju mer jag upplever av dessa
lander desto mer inser jag att det finns att se, sarskilt de
Ostra delarna av bada landerna. Och sjalvklart finns en
langtan att dven upptacka och utforska Litauen. De avgjort
tva storsta gladjeamnena det gangna aret ar utan tvekan
Estland runt pa cykel i augusti 2022 och det sd detta
cykelskadaraventyr genom Lettland och Estland. Svart att
férmedla genom ord och foton da upplevelserna, 6gonblick
liksom moten langs vagen ar hogst personliga. Grunden
till denna dagliga gladje ar en kombination av tre faktorer:
fantastisk natur och landskap, otrolig fagel- och
indvidrikedom och slutligen sjalva fardsattet for att uppleva
de tva forstnamnda.

Och sa alla dessa angar med maskrosor och gullvivor
i overflod. | dessa lander ar 90% av hustomterna pa landet
smatt vildvuxna med somriga inslag av maskrosor och
gullvivor. En del tomter var klippta till en viss del medan
resten fick skota sig sjalv. Jag vet inte om detta var en
medveten omtanke for insekter och faglar. Detta fick mig
att undra manga ganger: ”“Varifran kommer svenskarnas
maniska utrotningskampanj mot maskrosor? Och detta att
ens tomt ska vara lika valklippt som en golfgreen?” Och
visst brudde sig bade letter och ester om faglarna in pa
knuten med sitt satt att varda tradgardarna sina och med
uppsatta holkar. Bara detta att se fédosokande starar i var
och varannan tradgard gjorde mig otroligt glad. Staren &r
en vacker fagel och for mig ar den starkt forknippad med
min barndom och de forsta aren som faltbiolog.

Redan under cykeldventyret i augusti 2022 vart jag glatt
forvanad over hur otroligt rent det var langs vagarna,
grusvagar som huvudleder. Upplevelsen var densamma
dven under detta senaste cykeldventyr. Ser man en
petflaska eller glasspapper langs vigen i Estland/Lettland
far man kénslan av att skrapet hamnat dar av rent misstag.
Detta jamfort med Sverige, atminstone i S6rmland och
Eskilstuna, dar det ligger sjukt mycket skrap langs vdgarna,
alltifran donkenpasar en masse till kylskap och darimellan
dryckesflaskor och burkar. Folk tror jag 6verdriver, men na.
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Lange har jag levt i villfarlesen att Sverige var ett
foredomme nar det kom till naturvard och skogsbruk. N3,
jag ska inte saga Sverige langs fotknolarna, det finns
eldsjalar som gér en himla massa, men det rader ingen
tvekan om att skogen och virke &r big business. Visst sag
jag gallringar och kalhyggen, men det kunde dréja manga
mil mellan dem. | Sverige handlar det om var femte
kilometer. Jag kommer aldrig glémma gladjen som
cykelturen fran Ventspils upp till Kolkasrags bjod, 8-9 mil
med sammanhangande skog av olika typer!

I mojligaste man valde jag mindre vagar, grus eller asfalt
spelade mindre roll, bara sa lite trafik som mojligt. Nar det
kommer till de "storre” vagarna har Lettland en bra bit
kvar till Estlands cykelanpassade vagar med antingen langa
distanser med cykelbana eller val tilltagen vaggren.
Dessutom hade esterna for vana att halla ut rejalt nar de
kdorde om en, vilket sallan var fallet i Lettland. Naval, tack
och lov ar det valdigt gott om alternativ och det var valdigt
sallan jag behovde cykla nagon langre stracka pa en
valtrafikerad vag. Jag tar hellre en omvag.

Totalt observerades 182 fagelarter fordelat pa 154 arter
noterade i Lettland respektive 173 i Estland, vilket sin tur
ar fordelade pa fastlandet (167) samt 6arna Vormsi (89),
Hiiumaa (124) och Naissaar (86). Jag har valt att inte
sammanstalla obsarna i sedvanlig artlista, det flesta arter
finns upptagna i dag-for-dag-beréattelserna.

Praktiska tips och lankar
Vet inte om jag har sd manga praktiska tips att komma med.
Trots den svenska kronans laga kurs gentemot Euron &r
bade Lettland och Estland billiga lander jamfort med
Sverige, bade sett till mat och boende. Jag anvande
booking.com-appen fér att boka boende, oftast samma
dag, vill inte ldsa mig vid forbokade boenden langre fram.
Det ar ingen hogsasong i maj och man far ett bra boende
med eller utan frukost fér 4-500 SEK.

Jag hade med mig min specialkomponerade grofrukost
for 14 mornar och potatismospulver for 14 dagar. Képte




till korv, rokt fisk eller nagot proteinrikt till moset varje
dag, om jag inte at ute. Aldrig problem med mataffarer.
Langsta strackan utan en butik var mellan Venstpils
utkanter upp till Lats-butiken i Mazirbe. Uppe i Kolka fanns
tva Citro-butiker, en liten och en medelstor. Kopte vanligen
olika yoghurt och hembakta piroger som lunch pa diverse
smabuktiker langs hela min fard. Képte vatten pa flaska
och fyllde pa mina cykelflarror. Fyllde dven pa med vatten
pa boenden, toaletter, ja, dar det gavs tillfalle.

P4 det stora hela inga konstigheter att turista eller
cykelskada i Estland och Lettland, som vilket vdstland som
helst. Alla butiker tog kort. Jag hade tusen spdnn i cash,
forsta och enda gangen kontanter kom till anvandning var
nér jag skulle betala for cykeln over till Naissaar, av nagon
maérklig anledning gar det inte att betala fér cykel (men val
att man ska ha med en cykel) vid bokning pa natet.

Farja till Vormsi >>

Farja till Hiilumaa >>

Bat till och fran Naissaar >>
Nargen Nord >>

Utrustning
Nar det kommer till packning har jag all lattviktsutrustning
sedan manga ar tillbaka i och med [6paventyr, I6ptavlingar
over flera dagar i England och speedhikingaventyr i fjdllen
och diverse bergskedjor i Europa. Det jag behdvde
komplettera med for ett par ar sedan var ett packsystem
specifikt for cykel och dessa rymmer 30-35 liter. Den som
ar intresserad av min basutrustning for diverse aventyr
hittar ett kompendium gallande detta pa foljande lank.

Nytt i skadarutrustningen detta ar var en ny tubkikare.
Min lilla Kowa (TSN-501) haller absolut inte mattet nar det
kommer till strackskadning och att sldpa pa min stora Leica
och tillhérande stativ var uteslutet, om jag inte kopplade
pa en vagn till cykeln. Men sa lanserade Swarovski sin lilla
ATC forra hosten, vilket blev julklappen till mig sjalv. Ett
latt litet underverk, perfekt for cykeldaventyr, som
tillsammans med ett latt kolfiberstativ av market Sirui far
plats i en gammal |6prygga fran Inov-8.

Under planeringsstadiet satt jag hemma med
papperskartor. Estland har jag bra koll pa men Lettland var
som sagt nytt. Hittade en bra cykelkarta, ringade in fyrar

Den cykelskadande glassmannens absoluta top tre!
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och bra fagellokaler eller platser som hade potential. Med
pa resan foljde Lettlandskartan och den lilla smidiga boken
Birding Estonia. Boken kom till anvdandning till och fran men
inte kartan. Jag anvander i vanlig ordning appen Mapy.cz
dér olika forslag pa vagval for cykel finns, dels de sedvanliga
Velo-rutterna i hela Europa men dven andra cykelvagar
gradera efter olika typer av underlag.

Anvande — som alltid foér 16pning och cykling — min
GPS-klocka Garmin Forerunner 935 for att mata distans
och senare for att ta ut fardvagen pa karta. Varje aktivitet
laddas till Garmin och Strava.

N&, det ar ingen raketforskning att ge sig ut pa
cykelskadaraventyr. Foérdelen med cykel ar att du egentligen
inte behdver ha med dig sarskilt mycket mat eller till och
med ingenting alls, utan kan képa det du behover varje
dag.

Reserapporter och litteratur

Lettland 23-26 april 2006 av Nicke Helldorff

Brief trip report to Kolkas, Latvia 28.4-1.5 2022, by Erik
Hirschfeld

Report from migration counts at Kolkasrags April 24th -
May 6th 2023, by Erik Hirschfeld

Migration strategies, performance and annual activity
budget in a short-distance migrant, the common
starling Sturnus vulgaris

Viesturs Vgants m fl The Journal Avian Biology Maj/Juni
2023.

Cykelskada — och upptack mer, Det S6rmlandska
Fagelaret 2022, utgiven i juli 2023.

Birding Estonia, 2:a upplagan 2020 av Uku Paal och
Margus Ots

Lettland 2024

Planen for 2024 ar att i maj manad utforska Lettlands natur
och fagelliv under tre veckor (1-24 maj) pa cykeln. Tankte
borja och avsluta det dventyret med nagra dagars
strackskadning vid Kolkasrags. Det blir ratt mycket Lettland
runt och ratt mycket tid for skadning i de sédra och 6stra
delarna. Langtar redan.

Niklas Holmstrém - seawatching@gmail.com
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